
Matière, mouvement, énergie, information 

Année 1 Année 2 
  
Identifier des sources et des formes d’énergie : 

L’énergie existe sous différentes formes 

(énergie associée à un objet en mouvement, 

énergie thermique, électrique…). 

 
 
Prendre conscience que l’être humain a 

besoin d’énergie pour vivre, se chauffer, se 

déplacer, s’éclairer…  

 

Reconnaître les situations où l’énergie est 

stockée, transformée, utilisée. 
 

 

Les mélanges : 

Réalisation de mélanges homogènes par 

dissolution. 

Réalisation de mélanges hétérogènes. 
 
Etat physique : 

L’état physique de la matière dépend de la 

température (eau). 
 
Identifier des sources et des formes d’énergie : 

Identifier quelques éléments d’une chaîne 

d’énergie domestique simple. 

 







 

Le vivant, sa diversité et les fonctions qui le caractérisent 

Année 1 Année 2 
Les fonctions de nutrition : 
 

- onnaître les besoins de l'organisme : dioxygène et 

nutriments  notamment la variabilité selon l activité et 

l’ ge). 

 

- onnaître l’appareil digestif et son fonctionnement 

 tra et des aliments, transformation, passage dans le 

sang) et en construire des représentations.  

 

- border le r le de la circulation sanguine dans le 

fonctionnement des organes   partir du tube digestif. 

 
Relier les besoins des plantes vertes et leur 
place particulière dans les réseaux trophiques : 
( Besoins des plantes vertes. Identifier les 
matières échangées entre un être vivant et son 
milieu de vie. Besoins alimentaires des animaux.) 
Les conditions de développement des végétaux et des  

animaux.  

-  ettre en évidence, par une pratique de 

l’expérimentation, les besoins d’un végétal en eau, 

lumière, sels minéraux, conditions de température. 

Utiliser différents critères pour classer les vivants : 
Identifier des liens de parenté entre des 
organismes : 
Rechercher des ressemblances entre espèces vivantes. 

 présence de vertèbres, nombre de membres, présence 

de poils, présence de plumes...). 

Faire le lien entre aspect et milieu de vie. 

Proposer des tris en fonction des différentes 

caractéristiques mises en évidence, justifier ses choix.  

- Iden  er  es di érentes c r ctéris  ues du  i  nt 
(s’  imenter, se reproduire, gr ndir...). 
-  écou rir  ue  es  tres  i  nts ont une org nis  on 
et des fonctions semblables. 
- approcher la notion de caractère commun avec le 

support de schémas simples  ensembles emboîtés) ; 

- interpréter les ressemblances et les différences en 

terme de parenté.  

  ec erc e de crit res pour décrire  es  tres  i  nts   
p r r de réco tes sur  e terr in de  égét ux et de 
petits animaux ou de documents. 
Présentation de clés de détermination.  

 
Décrire comment les êtres vivants se 



- Identifier certaines conditions de développement des 

animaux (notamment celles liées au milieu).  

-  onnaître, pour un environnement donné, les 

conditions favorables au développement des végétaux 

et des animaux.  

 

 

développent et deviennent aptes à se 
reproduire : 
(Identifier et caractériser les modifications 
subies par un organisme vivant (naissance, 
croissance,  
capacité à se reproduire, vieillissement, mort) au 
cours de sa vie.  
» Modific tions de  ’org nis tion et du 
fonctionnement d’une p  nte ou d’un  nim    u 
cours du temps, en lien avec sa nutrition et sa 
reproduction.) 
Les modes de reproduction des êtres vivants.  

-  istinguer les formes de reproduction végétale 

sexuée et asexuée. Pour la forme asexuée, identifier 

les organes responsables (tige, feuille, racine) et 

découvrir quelques techniques (marcottage, 

bouturage). 

-  onnaître la principale caractéristique de la 

reproduction animale   reproduction sexuée 

 procréation).  

- Faire des comparaisons entre les types ovipare et 

vivipare. 

Reproduction de l’ omme et éducation   la sexualité.  

-  onnaître le mode de reproduction des humains, le 

situer par rapport aux modes de reproduction dé   

étudiés. 

-  onnaître les r les respectifs des deux sexes dans le 

processus de reproduction   fécondation, gestation.  

- Prendre conscience des données essentielles du 

développement sexuel   la puberté .  

 

Matériaux et objets techniques 

Année 1 Année 2 
 

Identifier les principales évolutions du besoin et 
des objets : 
- Repérer les évolutions d’un ob et dans différents 

contextes (historique, économique, culturel).  

Repérer et comprendre la communication et la 

gestion de l’information : 

 

Environnement numérique de travail.(les éléments et 

leurs fonctions) 

Le stockage des données (organisation des 

arborescences et diversité des supports)  

 

Usage de logiciels usuels (libreoffice texte + 

navigateur) 

 

 
Décrire le fonctionnement d’objets techniques, 
leur fonction et leur constitution : 
 - Besoin, fonction d'usage et d'estime. 

 
Repérer et comprendre la communication et la 

gestion de l’information : 

 

Environnement numérique de travail.(les éléments et 

leurs fonctions) 

Le stockage des données (organisation des 

arborescences et diversité des supports)  

 

Usage de logiciels usuels (libreoffice calculateur + 

navigateur) 



La planète Terre. Les êtres vivants dans leur environnement 

Année 1 Année 2 
Situer la terre dans le système solaire : 

 écrire les mouvements de la  erre  rotation 

sur elle-même et alternance jour-nuit, autour 

du Soleil et cycle des saisons).  

 
 
 
 
 
  
 
Identifier des enjeux liés à l’environnement : 
 ’évolu on d’un environnement  éré   r l’ omme :  

 
-  omprendre  ’imp ct de  ’ c  ité  um ine sur 
 ’en ironnement ; 
-  ’imp i uer d ns un pro et indi idue  ou co  ec f en 
 ien   ec  ’idée de ges on de  ’en ironnement et de 
dé e oppement dur   e et contri uer  c  ement   s  
mise en œu re : 
L’e u : une ressource. 
L’ ir et  es po  utions de  ’ ir. 
Les déc ets : réduire, réu  iser, recycler. 

 

Identifier les composantes biologiques et 
 éolo iques d’un   ys  e : 
 ol ans et s ismes  les ris  es  o r les so i t s 

humaines.  

-  écrire une éruption volcanique terrestre en utilisant 

un vocabulaire adapté. - Distinguer les différents types 

d’éruption. 

-  onnaître le phénomène des tremblements de terre. 

- Identifier les risques que représentent les séismes, les 

tsunamis et les éruptions volcaniques pour la 

population, notamment en lien avec les événements 

naturels se produisant au cours de l’année scolaire.  

- Mo i iser ses conn iss nces sur  es ris ues 
sismi ues et  o c ni ues pour f ire  e  ien   ec    
pré en on des ris ues m  eurs, not mment   propos 
des é énements n ture s se produis nt  u cours de 
 ’ nnée sco  ire. 
 
Identifier des enjeux liés à l’environnement : 
 ’évolu on d’un environnement  éré   r l’ omme :  
   for t ; import nce de     iodi ersité .  
-  onn  tre    ges on d’un mi ieu :    for t. 
-  onn  tre  es en eu   io ogi ues et économi ues, et 
 es di érentes ét pes d’é o u on de    for t.  
 

 

 


