
 
Année 1 : 

2019-20 

Année 2 : 

2020-21 

Année 3 : 

2021-22 

Matière 

Qu’est-ce que la 
matière ? 

La solidification de 
l’eau 

L’air c’est quoi ? 

Qu’est ce qu’un 
liquide ? 

La fusion de l’eau Jouons avec l’air 

Qu’est-ce qu’un 
solide ? 

La vaporisation de 
l’eau 

 

Les changements 
d’état de la matière 

La condensation de 
l’eau 

 

 Le cycle naturel de 
l’eau dans la nature 

 

Monde du 

vivant 

Vivant ou non vivant De la graine à la 
plante 

Que mangent les 
animaux 

Les caractéristiques 
du vivant 

Le cycle de vie de 
l’arbre 

Qu’est-ce qu’une 
chaine alimentaire ? 

Comment les 
animaux naissent-
ils ? 

 Qu’est-ce qu’un 
écosystème ? 

Comment les 
animaux se 
développent-ils 

  

Les 

comportements 

favorables à la 

santé 

Pourquoi faire une 
activité physique ? 

D’où viennent les 
aliments ? 

Comment grandit-
on ? 

Pourquoi dormons-
nous ? 

Les 7 familles 
d’aliments 

Comment le corps 
bouge-t-il ? 

 La pyramide 
alimentaire 

Les dents 

 Le circuit des 
aliments de la 
cantine 

Comment les dents 
poussent-elles 

  Les caries sont mes 
ennemies 

Total 10 séquences 11 séquences 10 séquences 

 
Progression réalisée en mai 2019 basée sur Les Leçons numériques, Questionner le 
monde au cycle 2, aux éditions Jocatop. 
 


